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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite «
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 1-67-107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Pizza Vegetal Casera 1-37-47-6T-7-9T-10T-12T
Ensalada Variada 12

Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161107

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141107

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan 1-¢1-101

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3
Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay Pan 1-¢7-101

mediten=res

PAN Y LACTEOS SIN FRUTOS SECOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127
Cocido Completo ¢1-121
Repollo Rehogado

Frutay Pan 147107

29

[o]

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-101

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-41-7-101

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite «
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 1-67-107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Pizza Vegetal Casera 1-37-47-6T-7-9T-10T-12T
Ensalada Variada 12

Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161107

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141107

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan 1-¢1-101

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3
Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay Pan 1-¢7-101

mediten=res

PAN Y LACTEOS SIN FRUTOS SECOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127
Cocido Completo ¢1-121
Repollo Rehogado

Frutay Pan 147107

29

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-101

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-41-7-101

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Arroz con Champifiones

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167101

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin PLV sin Lactosa - . - Colegio Tajamar

Paella Mixta 41-14
Lomitos de Caballa en Aceite #

Ensalada Variada 12

ALERGENOS Frutay Pan 1-¢1-107
1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Lechey

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 2
Patata Cocida
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pisto 1-41-107

Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay PanIntegral 1 ¢1 107 11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera =
Tomate Alifiado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Chips con Pico de Galloy Guacamole

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan1-¢7-107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127

Cocido Completo s1-121
Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-s7-107

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-a1-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmon al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur de Sojay Pan Integral 162110711

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 162110711

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Cinta de Lomo al Horno

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite +
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo al Horno
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pistoy Queso 1417107
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Pollo con Tomate

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz con Tomate Casero
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1

Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Pollo al Horno
Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

PANY LACTEOS SIN HUEVO. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121
Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) 41127

Cocido Completo 61-121

Repollo Rehogado

Frutay Pan 141101

Viernes
Patatas Estofadas con Verduras

Merluza ala Bilbaina 412
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-¢7-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4

Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12

Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

-
N

FESTIVO

Arroz con Champifiones
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 1-67-107

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin Huevo ni PLV - . - Colegio Tajamar

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite +
Ensalada Variada 12

ALERGENOS Frutay Pan 161101

1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor
Pollo al Horno

Patata Cocida

Frutay Pan 1471107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pisto 1 47 107
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Pollo con Tomate

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz con Tomate Casero
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1
Garbanzos a la Jardinera

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

DIA mm%

VEGETAL
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Pollo al Horno
Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121

Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Chips con Pico de Galloy Guacamole
Chili con Carney Arroz

Ensalada de Tomate 12

Frutay Pan 1«7 107

22

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121

Cocido Completo 61-121
Repollo Rehogado
Frutay Pan 141101

Viernes
Patatas Estofadas con Verduras

Merluza ala Bilbaina 412
Ensalada Variada 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-61-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-a1-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121
Salmén al Horno 4

Ensalada Variada 12

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12

Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-s1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Crema de Zanahoria 12

Tortilla de Patata =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o7-137

FESTIVO

Arroz con Champifiones
Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin Gluten - . - Colegio Tajamar

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite

Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten s-107-137

Salteado de Verdura Tricolor
Pollo en Pepitoria =
Puré de Patata 7-12
Frutay Pan S/Gluten ¢-107-131

Alubias Blancas Estofadas con Arroz

INTEGRAL
Panini Casero de Pistoy Queso S/Gluten
6-7-10T-13T
Ensalada Variada 12
Fruta
: N
DIACRoTERA
®

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten s-1om-137

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten s-1o71-137

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan S/Gluten s-1o1-137

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera 2

Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay Pan S/Gluten s-1o1-137

mediten=res

PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121
Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o1-1271

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten s-1o7-137

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o1-127

g A S
DIAPROTERA
%

Chips con Pico de Galloy Guacamole
Chili con Carney Arroz

Ensalada de Tomate 12

Frutay Pan S/Gluten ¢ 107 127

22

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) 41127
Cocido Completo s1-121

Repollo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢ 107 127

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras

Merluza ala Bilbaina 412
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan S/Gluten ¢-7-101-157

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo al Horno
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan S/Gluten s-7-101-127

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan S/Gluten ¢-7-1071-137

Patatas Estofadas con Chorizo a1-127
Salmén al Horno 4

Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan S/Gluten ¢-7-101-131

Crema de Calabaza 12

Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan S/Gluten ¢-7-101-127



Crema de Zanahoria 12

Tortilla de Patata =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o7-137

FESTIVO

Arroz con Champifiones
Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin Gluten ni PLV - . - Colegio Tajamar

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite

Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan S/Gluten ¢-107-137

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten s-107-137

Salteado de Verdura Tricolor
Pollo en Pepitoria =

Patata Cocida

Frutay Pan S/Gluten ¢-107-131

Alubias Blancas Estofadas con Arroz

INTEGRAL
Panini Casero de Pisto (Pan S/Gluten)
6-10T-13T
Ensalada Variada 12
Fruta
: N
DIACRoTERA
®

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten s-1om-137

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan S/Gluten s-1o71-137

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan S/Gluten s-1o1-137
DiAmm%

VEGETAL
-
Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 2

Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay Pan S/Gluten s-1o1-137

mediten=res

PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121
Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o1-1271

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan S/Gluten s-1o7-137

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢-1o1-127

g A S
DIAPROTERA
%

22 | Chips con Pico de Gallo y Guacamole
Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan S/Gluten ¢ 107 127

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) 41127

Cocido Completo s1-121

Repollo Rehogado
Frutay Pan S/Gluten ¢ 107 127

Viernes
Patatas Estofadas con Verduras

Merluza ala Bilbaina 412
Ensalada Variada 12
Yogur de Sojay Pan S/Gluten ¢-87-107-157

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo al Horno
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan S/Gluten ¢-a7-107-137

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur de Sojay Pan S/Gluten &-&1-107-13T

Patatas Estofadas con Chorizo a1-127
Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12

Yogur de Sojay Pan S/Gluten &-&1-107-13T

Crema de Calabaza 12

Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan S/Gluten &-&1-107-13T



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Pollo en Salsa

Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Paella de Verduritas de la Huertay Pollo

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pistoy Queso 1-41-7-10T

Ensalada Variada 12
Fruta

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera =
Tomate Alifiado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

FESTIVO
. .
%lﬁ\'i'é‘é{?ﬂ

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127

Cocido Completo s1-121
Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-s7-107

2

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa con Champifiones =
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Filete de Pollo al Horno
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 147710711

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161101

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Tortilla Francesa con Queso 37

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Paella de Verduritas de la Huertay Pollo

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pistoy Queso 1-41-7-10T

Ensalada Variada 12
Fruta

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera =
Tomate Alifiado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Cinta de Lomo al Ajillo
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127

Cocido Completo s1-121
Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-s7-107

2

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa con Champifiones =
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Tortilla Francesa de Pavo = Pollo en Salsa Cocido Vegetal Magro de Cerdo Estofado
Ensalada Variada 12 Ensalada Variada 12 Repollo con Ajo Rehogado Arroz INTEGRAL Rehogado
Frutay Pan 1-61-107 Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11 Frutay Pan 1-47-10T Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11
FESTIVCy
: NS
DIAPROTERA
®

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Filete de Pollo al Horno
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 147710711

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 17
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

. hS
DIA FROTERA
®

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 147101

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Pizza Vegetal Casera 1-31-47-6T-7-9T-10T-12T
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 3-4-197

Ensalada Variada 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T

Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera =
Tomate Alifiado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Fideos 1-31-61-10T
Cocido (Sin Cerdo)
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
de Ternera 1-37-67-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141101

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carne de Polloy Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Fideos 13167107

Cocido (Sin Cerdo)
Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-s7-107

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-47-107
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-¢7-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Pollo al Horno

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verduras 11

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 147710711



Lentejas Estofadas con Verduras 11

Revuelto de Calabacin sin Huevo 17
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Arroz con Champifiones

Tortilla Francesa =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167101

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Baja en Grasa sin Marisco - . - Colegio

Arroz con Verduras (sin Tomate)

Tortilla Francesa con Rodajitas de
Calabacin 3
Ensalada Variada 12

ALERGENOS Frutay Pan 161101

1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 147101

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo al Horno
Patata Cocida
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Panini Casero de Pistoy Queso 1-47-7-10T

Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Tortilla Francesa =

Ensalada Variada 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Arroz con Tomate Casero
Pollo en Salsa

Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay PanIntegral 1 ¢1 107 11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla Francesa 2

Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

]

Jueves

Sopa de Fideos 1-31-61-10T

Garbanzos con Verduras y Carne Magra
del Cocido

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

2

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Casero 1-31-6T-10T

Cinta de Lomo al Ajillo

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141101

6] [e]

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Arroz con Tomate Casero

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan1-¢7-107

Sopa de Fideos 13167107

Garbanzos con Verduras y Carne Magra
del Cocido

Repollo Rehogado
Frutay Pan 141101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Pavo 3

Ensalada Variada 12

Yogur Desnatado y Pan Integral
1-6T-7-10T-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo al Horno
Ensalada Variada 12

Yogur Desnatado y Pan Integral
1-6T-7-10T-11

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Desnatadoy Pan Integral
1-6T-7-10T-11

Lentejas con Verduras 11

Filete de Pollo al Horno
Ensalada Variada 12

Yogur Desnatadoy Pan Integral
1-6T-7-10T-11

Crema de Calabaza 12
Filete de Pollo a la Plancha

Patata Asada

Yogur Desnatadoy Pan Integral
1-6T-7-10T-11



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Arroz con Champifiones
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 1-67-107

19

”

Paella de Verduritas de la Huertay Pollo

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor
Pollo al Horno

Patata Cocida

Frutay Pan 1471107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pisto 1 47 107
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Pollo con Tomate

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz con Tomate Casero
Pollo en Salsa

Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1
Garbanzos a la Jardinera

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Pollo al Horno
Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121
Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Cinta de Lomo al Ajillo
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Chips con Pico de Galloy Guacamole
Chili con Carney Arroz

Ensalada de Tomate 12

Frutay Pan 1«7 107

22

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) 41127

Cocido Completo 61-121

Repollo Rehogado

Frutay Pan 141101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada Variada 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-61-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-a1-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121
Filete de Pollo al Horno

Ensalada Variada 12

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12

Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-s1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Cinta de Lomo al Horno

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

”

Paella de Verduritas de la Huertay Pollo

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas
Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo al Horno
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Panini Casero de Pistoy Queso 1417107
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Pollo con Tomate

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161107

Arroz con Tomate Casero
Pollo en Salsa

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 141107

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1

Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan 1-¢1-101

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Pollo al Horno
Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay Pan 141107

Jueves

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) é1-121
Cocido Completo «1-127

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

Cinta de Lomo al Ajillo
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten
S/Huevo) 41127

Cocido Completo 61-121

Repollo Rehogado

Frutay Pan 141101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo a la Plancha
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-101

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Filete de Pollo al Horno
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-41-7-101

Crema de Calabaza 12

Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

mediten=res

PANY LACTEOS SIN HUEVO. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Crema de Zanahoria 12

Tortilla de Patata =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114
Lomitos de Caballa en Aceite «

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-67-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Quinoa con Verduras
Pizza Vegetal Casera 1-37-47-6T-7-9T-10T-12T

Ensalada Variada 12
Fruta

Patatas Estofadas con Verduras

Huevos Rellenos =4 127
Ensalada Variada 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T

Revuelto de Calabacin =

Ensalada Variada 12

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3

Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Fideos 1-31-61-10T

Pollo con Zanahoriay Patata Cocidas
Repollo con Ajo Rehogado

Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11101

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Pollo con Zanahoriay Patata Cocidas
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carne y Arroz (sin Alubias)
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

29 | Sopade Fideos 12761107

Polloy Ternera con Patatay Zanahoria
Cocidos
Repollo Rehogado

Frutay Pan 141101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 161107
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 147710711

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Patatas Estofadas con Chorizo a1-127

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11



”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin Leche, Lentejas, Garbanzos ni Alubias (si Soja y Judia Verde) - . - Colegio

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Crema de Zanahoria 12

Tortilla de Patata =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Arroz con Champifiones

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167101

Paella Mixta 4114
Lomitos de Caballa en Aceite «

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-67-107

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 2
Patata Cocida
Frutay Pan 1-67-107

Quinoa con Verduras
Panini Casero de Pisto 141107

Ensalada Variada 12
Fruta

Patatas Estofadas con Verduras

Huevos Rellenos =4 127
Ensalada Variada 12
Frutay PanIntegral 1«1 107 11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Revuelto de Calabacin =

Ensalada Variada 12
Frutay PanIntegral 1 ¢1 107 11

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3

Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Jueves

Sopa de Fideos 1-31-61-10T

Pollo con Zanahoriay Patata Cocidas
Repollo con Ajo Rehogado

Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11101

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Pollo con Zanahoriay Patata Cocidas
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Chips con Pico de Galloy Guacamole

Chili con Carney Arroz (sin Alubias)
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan1-¢7-107

29 | Sopade Fideos 12761107

Polloy Ternera con Patatay Zanahoria
Cocidos
Repollo Rehogado

Frutay Pan 141101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 161107
Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 142110711

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-21-107-11

Patatas Estofadas con Chorizo a1-127

Salmon al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur de Sojay Pan Integral 162110711

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur de Sojay Pan Integral 1-6-s1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin F. Secos, Mostaza, Embutidos, Kiwi ni Melocoton - . - Colegio Tajamar

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Fruta

FESTIVO

Arroz con Champifiones

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Fruta

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite «
Ensalada Variada 12
Fruta

Lunes

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Fruta

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12

Fruta

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Fruta

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Quinoa con Verduras

Ensalada Variada 12

Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de

Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Fruta

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Fruta

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro «1

Garbanzos a la Jardinera

Fruta
: o
DIATROTERA
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3
Tomate Alinado con Orégano 12
Fruta

mediten=res

NO PAN NI HARINA DE TRIGO. NO CHORIZO, SALCHICHON NI FUET. FRUTA DE TEMPORADA. NO KIWI NI MELOCOTON

ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria)

Jueves

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido (Sin Chorizo)

Repollo con Ajo Rehogado

Fruta

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Bolofesa ¢t

29

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Fruta

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1

Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Fruta
. NS
DIAPROTERA
®

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Fruta

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo &1
Cocido (Sin Chorizo)

Repollo Rehogado

Fruta

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12
Ensalada Variada 12

Yogur Natural 7

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo al Horno
Patata Dado al Horno 12
Yogur Natural 7

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Natural 7

Lentejas con Verduras 11

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Natural 7

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras (Sin
Tomate) 17
Tortilla Vegana Casera al Horno 17

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan 167107

. hS
DIA FROTERA
®

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan 167107

”

Arroz con Verduras (sin Tomate)

Lomitos de Caballa en Aceite
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Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan 1-67-107

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

El Arroz Campero (sin Tomate)

Martes

Gallineta ala Andaluza 4

Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-27-3-47-6-7-9T-10T-12-14T
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan 1-¢7-107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-¢7-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL
(sin Tomate) 17

Pizza Vegetal Casera (sin Tomate)
1-3T-4T-6T-7-9T-10T-12T

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras
(sin Tomate)

Huevos Rellenos (Sin Tomate Frito)
34-12T
Ensalada Variada (sin Tomate) 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Arroz Tres Delicias (Huevo, Guisantes y
Zanahoria) 2
Fogonero en Salsa de Cebolla 4

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan Integral 1-67-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Ajillo
1-3T-6T-10T

Garbanzos Salteados con Calabacin

Frutay Pan Integral 1-67-107-11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera 2

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

NO SE ANADIRA TOMATE EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

ENSALADAS: Lechuga y 1

o 2 ingredientes (, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria)

Jueves
Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T

Cocido Completo s1-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢1-107

Macarrones INTEGRALES con Bolofiesa
(sin Tomate) 1-37-67-107
Lomitos de Caballa en Aceite 4

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Frutay Pan 1-¢7-107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107

Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147101

. A S
DIAPROTERA
®

Nachos con Guacamole 174771

Chili con Carne (sin Tomate)
Arroz Pilaf
Frutay Pan 147101

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127

Cocido Completo s1-121

Repollo Rehogado
Frutay Pan 1«7 107

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras (Sin
Tomate)
Merluza ala Bilbaina 4 12

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-47-107

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Asado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verdurasy con Chorizo (Sin
Tomate) 1T-67-127
Salmon al Horno 4

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12

Salchichas de Pavo al Horno

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

&

FESTIVO

Arroz con Champifiones

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite «
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Sin Leche, Soja, Tomate Crudo ni Fresa - . - Colegio Tajamar

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lentejas Estofadas con Verduras 11

DIA PROTEINA

VEGETAL

Lunes

El Arroz Campero

Martes

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Fruta

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Salteado de Verdura Tricolor
Pollo en Pepitoria =

Patata Cocida

Fruta

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Quinoa con Verduras

Ensalada Variada (sin Tomate) 12

Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos (Sin Mayonesa) 3-4-121

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Arroz a la Cubana con Huevo Cocido =

Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Arroz con Tomate Casero

Garbanzos a la Jardinera

Fruta
: o
DIATROTERA
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito

Tortilla de Patata Casera =
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

ENSALADAS: Lechugay 102

ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria)

1 | Sopa Juliana de Verduras 12
Cocido (Sin Chorizo)
Repollo con Ajo Rehogado
Fruta

Arroz con Tomate Casero

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Sopa Juliana de Verduras 12

Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Fruta
. NS
DIAPROTERA
®

Patatas Chips con Guacamole
Chili con Carney Arroz

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

22

29 | Sopa Juliana de Verduras 12
Cocido (Sin Chorizo)
Repollo Rehogado
Fruta

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12
Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo al Horno
Patata Dado al Horno 12
Fruta

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Fruta

Lentejas con Verduras 11
Salmén al Horno 4

Ensalada Variada (sin Tomate) 12
Fruta

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12

Fruta

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Martes _____Miércoles | Jueves

Sopa de Fideos sin Sal 1-37-67-107 2

Cocido (sin Chorizo, Tocino, Codillo ni
Sal)

Repollo sin Sal
Frutay Pan 147101

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras sin Sal
Merluza a la Bilbaina sin Sal 4-12

Ensalada Variada sin Sal 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas Estofadas con Verduras sin Sal ﬂlzl Arroz Campero sin Sal [ 8 | Macarrones INTEGRALES Rehogados sir
Sal 1-3T-67-10T
Merluza al Horno sin Sal «
Ensalada Variada sin Sal 12

Frutay Pan 141101

Alubias Pintas Estofadas con Verduras sin Izl Crema de Verduras de Temporada sin Sal
Sal 12

Tortilla Francesa Casera sin Sal =
Ensalada Variada sin Sal 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Tortilla Vegana Casera sin Sal 17
Ensalada Variada sin Sal 12
Frutay Pan 167107

Pollo al Horno sin Sal
Patata Asada sin Sal
Yogur Naturaly Pan Integral 1-¢7-7-107-11

Gallineta ala Andaluza sin Sal 4
Verduritas sin Sal
Frutay Pan 147101

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Sin Sal - . - Colegio Tajamar

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz con Champifiones sin Sal

Tortilla Francesa Caserasin Sal =
Ensalada Variadasin Sal 12
Frutay Pan 161101

Merluza al Horno sin Sal 4

Ensalada Variada sin Sal 12
Frutay Pan 1-67-107

Arroz con Verduras (sin Tomate) sin Sal

Verdura Tricolor Sin Sal

Pollo al Horno sin Sal
Patata Cocida sin Sal
Frutay Pan 1-¢7-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL

sinSal 17

Panini Casero de Pisto sin Sal 1-47-107

Ensalada Variadasin Sal 12
Fruta

Espaguettis INTEGRALES con Tomate
Caserosin Sal 1-37-41-107
Garbanzos a la Jardinera sin Sal

Arroz con Tomate Casero sin Sal

Cinta de Lomo al Horno sin Sal
Ensalada Variada sin Sal 12
Frutay Pan Integral 147107111 Frutay Pan 147107
Di mm%

VEGETAL
‘u

Judias Verdes Rehogadas sin Sal

Sopa de Fideos sin Sal 1-31-47-10T

Tortillade Patata Casera sin Sal = Cocido (sin Chorizo, Tocino, Codillo ni
Sal)
Repollo sin Sal

Frutay Pan 1-¢7-107

Ensalada Variada sin Sal 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

NO SE ANADIRA SAL EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

: «
DIA FROTERA
-
12 13| Judias Verdes con Patatas sin Sal 14 | ArrozTres Delidas (Huevo, Guisantes y 15 | Sopa de Estrellitas sin Sal 12147107 - Crema de Zanahoria sin Sal 12
- - - Zanahoria) sin Sal 3 - m
Tortilla Francesa Casera sin Sal = Merluza al Horno sin Sal « Cocido Vegetal sin Sal Magro de Cerdo Estofado Sin Sal
Ensalada Variada sin Sal 12 Ensalada Variada sin Sal 12 Repollo con Ajo Rehogado Arroz INTEGRAL Rehogado sin Sal
FESTIVD Frutay Pan 1-67-107 Frutay Pan Integral 1-67-107-11 Frutay Pan 1-¢1-107 Yogur Natural y Pan Integral 1-47-7-107-11
: .
DIAPROTERA
%

Lentejas con Verduras sin Sal 11

Merluza al Horno sin Sal 4
Ensalada Variada sin Sal 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza sin Sal 12
Filete de Pollo sin Sal

Patata Asada sin Sal
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Coliflor con Zanahoria

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Pizza Vegetal Casera 1-31-47-6T-7-9T-10T-12T
Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera =
Tomate Alifiado con Orégano 12

Frutay PanIntegral 1«1 107 11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127

Cocido Completo s1-121
Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-s7-107

[o]

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabaza con Croutons
1-6T-11T-12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 147710711



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

”

Paella de Verduritas de la Huertay Pollo
Lomitos de Caballa en Aceite «

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 1-67-107
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-67-107

Judias Verdes con Patatas
Tortilla Francesa de Pavo =
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Panini Casero de Pistoy Queso 1-47-7-10T
Ensalada Variada 12

Fruta

Patatas Estofadas con Verduras

Huevos Rellenos =4 127
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 147107

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Pollo en Salsa

Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141107

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan 1-¢1-101

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3
Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay Pan 1-¢7-101

mediten=res

PANY LACTEOS SIN FRUTOS SECOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina. NO MANGO
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

15

29

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

2

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11101

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carne y Arroz (sin Alubias)
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127
Cocido Completo ¢1-121
Repollo Rehogado

Frutay Pan 147107

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Champifiones =
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 161107
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1477101

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Filete de Pollo al Horno
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-41-7-101

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate
Patata Dado al Horno 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones
1-6T-7-10T

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 161101

Paella Mixta 4114

Lomitos de Caballa en Aceite «
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 1-67-107

Martes

El Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17
Pizza Vegetal Casera 1-37-47-6T-7-9T-10T-12T
Ensalada Variada 12

Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan Integral 1-61-107-11

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan Integral 1-¢1-107-11

: N
DIAFBITEN
-

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3
Tomate Alinado con Orégano 12
Frutay PanIntegral 1-¢1-107-11

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina

) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127
Cocido Completo ¢1-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 147107

29

[o]

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12

Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Calabacin

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Magro de Cerdo Estofado

Arroz INTEGRAL Rehogado

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11

Crema de Zanahoria 12

Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12

Yogur Naturaly Pan Integral 1-47-7-107-11



Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras 11

[e]

Tortilla Vegana Casera al Horno 11
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 167107

FESTIVO

Sin Frutos Secos ni Champirién - . - Colegio Tajamar

Arroz con Calabacin

Tortilla Francesa de Atun =4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161101

”

MENU OCTUBRE 2026 TAJAMAR

Paella Mixta 4114
Lomitos de Caballa en Aceite «

Ensalada Variada 12

ALERGENOS Frutay Pan 167107
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Arroz Campero

Gallineta ala Andaluza 4
Verduritas Salteadas
Frutay Pan 1-¢7-107

Judias Verdes con Patatas

Huevos Villaroy 1-21-3-47-6-7-97-107-12-14T
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 167107

Salteado de Verdura Tricolor

Pollo en Pepitoria 3
Puré de Patata 712
Frutay Pan 1-67-107

Guiso de Lentejas con Arroz INTEGRAL 17

Pizza Vegetal Casera (sin Champifiones)
1-3T-4T-6T-7-9T-10T-12T

Ensalada Variada 12
Fruta

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada
Huevos Rellenos 4121

Ensalada Variada 12
Frutay Pan 161107

Arroz ala Cubana con Huevo Cocido =
Fogonero en Salsa de Cebolla 4
Ensalada Variada 12

Frutay Pan 141107

Espaguettis INTEGRALES al Pomodoro
1-3T-6T-10T
Garbanzos a la Jardinera

Frutay Pan 1-¢1-101

. .
DIATROTERA
®

Judias Verdes Rehogadas con Ajito
Tortilla de Patata Casera 3

Tomate Alifado con Orégano 12
Frutay Pan 141107

29

Jueves

Sopa de Cocido 1-37-67T-10T-12T
Cocido Completo 61-121
Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Macarrones INTEGRALES a la Bolonesa
1-3T-6T-10T

Lomitos de Caballa en Aceite 4
Ensalada Variada 12
Frutay Pan 11107

Sopa de Estrellitas 1-21-67-107
Cocido Vegetal

Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

g A S
DIAPROTERA
%

Nachos con Pico de Galloy Guacamole
1T-6T-7T

Chili con Carney Arroz
Ensalada de Tomate 12
Frutay Pan 161107

Sopa de Cocido 1-37-67-10T-127
Cocido Completo ¢1-121

Repollo Rehogado
Frutay Pan 1-¢7-107

Viernes

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina 4-12
Ensalada Variada 12

Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Cremade Verduras de Temporada 12

Pollo en Salsade Curry 1-s1-101
Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-101

Crema de Zanahoria 12
Magro de Cerdo Estofado
Arroz INTEGRAL Rehogado
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

Lentejas con Verdurasy Chorizo 11-61-121

Salmén al Horno 4
Ensalada Variada 12
Yogur Naturaly Pan 1-41-7-101

Crema de Calabaza 12
Salchichas de Pavo con Tomate

Patata Dado al Horno 12
Yogur Naturaly Pan 1-47-7-107

mediten=res

PAN Y LACTEOS SIN FRUTOS SECOS. LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: manzana, pera, platano, naranja y mandarina
) ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



