tajamar. ESTE MES COMEMOS..

L —— oas ] o |

Lentejas Guisadas con Verduras de . Alubias Pintas Estofadas con Verduras

Arroz con Tomate Casero Pasta INTEGRAL con Tomate Casero  Coliflor Rehogada/Crema de verdura

Lentejas Estofadas al Estilo de la Ensalada de Garbanzos Vegetal/
Arroz con Tomate
Abuela Garbanzos con Verduras
Jamoncitos de Pollo Asados en su
Jugo

Macarrones INTEGRALES a la bolofiesedias Verdes con Sofrito de Tomate Casel

Temporada de Temporada
Merluza al Horno Coca de Verduras Casera Merluza en Salsa Verde Muslitos de Pollo Asados en su Jugo Tortilla Francesa de Calabacin

I
o Ensalada Variada Ensalada Variada ) ) Q Guisantes Rehogados Patatas Fritas Crujientes Ensalada Variada
B DA
4 Fruta y Pan Fruta Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral
m
")) Zumo de naranja / Pan del dia con queso tierno| Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york T 6l T e 6l 6 6o G Es o i 2 o v R L) i Gl AT e s Zumo de naranja / Pan d_el dia con queso tierno
L ‘9 cuna natural cufa
=7 I DIA 14 | pia1iz ] DIA 18
a o
w 0 Crema de verdura Ensalada Camper’a/Crema de Alubias Blancas a la Jardinera Sopa de Estrellitas S Paella con Verduritas de la Huerta
Y calabacin DIA PROTENA

- Tortilla Francesa Rellena de Queso w VEGETAL

8 8 Pollo al Horno Fogonero al Horno con Perejil Fresco Fundido Cocido Vegetal Merluza a la Andaluza
e ©
g 8 Arroz Blanco rehogado Tomate Alifiado con Orégano Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado Ensalada Variada

' ®©
NS5 Fruta y Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral
® < . , . — . , .
g Zumo de naranja / Pan d_el dia con queso tierno| Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos [ Pan del dia/con jamén york Zumo de naranja / Pan d~el dia con queso tierno
m cuna natural cuna
s ... oaz_ ] oOAz [ oAn | oAz DIA 25

c

[}
=

Tortilla de Patata Casera Burritos Vegetales con verduras y arroz Merluza al ajillo Cinta de Lomo al Horno

Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Variada , , % Menestra salteada Patata Asada con Hierbas Provenzales
DIATROTER
Fruta y Pan Fruta y Pan Fruta ® Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral

S Pa:i‘e; dia con queso tierno [ Fruta en trozos / PT‘:&T_L:’W CERIameRva Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york AT CD GETEA Pa:udﬁzl dialconlduesclieno

DAz | DIA 30 |

Arroz con Pisto Casero Crema de Zanahoria Brocoli Rehogado
Revuelto de Champifiones Pastel de Patata y Lentejas Gratinado Escalope de Pollo Casero
Ensalada Variada Ensalada Variada . . % Arroz Blanco Rehogado
DIATRITER
Fruta y Pan Fruta y Pan + Fruta y Pan Integral

Merienda Zumo de naranja / Paz:ﬁeal dia con queso tierno| Fruta en trozos / Pz:‘r;::llﬁla:ha con jamén york ZlimoldelnaranialiPanidslldialconlouasito _

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA EN PAPILLA (Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER
CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Programa de nutricién
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea
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Stamp

Marta VERDASCO
Stamp
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Detras de cada plato..

T R =y e ey e ) \
/ Tradu:;?né::sltura. '. 7 Alimentos 2N\ /
. 9 . ' saludables ) ._

g falugapise ) |

/ Momentos para ',
i e N\ A\ compartir

 Personas )

/ Momentos para ',
v disfrutar

€scanea nuestro coédigo
QR o pincha para

m , / . . descubrir qué hay
S| HAS COMIDO... ...DEBERIAS CENAR / A detras de cada plato

PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE ... .............. VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMERE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO e ccaeeaaa. o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE

B R ] o o e e e e e . « .~ PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
B R S o G I - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO cccccccccaccicccsacsnsccacsanccancanacass PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO .... FRUTAS / LACTEO




