Eajamar. ESTE MES COMEMOS..

— DIA7 DIAG I S E X DIA 11

Puré de verduras con Puré de verduras con Puré de verduras con , Puré de verduras con
Puré de verduras con pollo

© merluza ternera merluza merluza
)
N
&J Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
g Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta
m — omw | oA’ | oAw | oAw | DiA 18
=]
o < . Puré de verduras con . Puré de verduras con Puré de verduras con
W &= Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pollo
Do merluza ternera merluza
''Q
(o)
lg ‘_; Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
: < Merienda Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta
©
@ oA ]  pA2 |  pbAs |  pbA2 ]  DA25 |
o Puré de verduras con . Puré de verduras con Puré de verduras con ,
3 Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pollo
c ternera merluza merluza
=
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
S Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta
pAs |  oDpAo | DA% | ] |

. Puré de verdur n .
Puré de verduras con pollo uré de verduras co Puré de verduras con pollo
merluza
Yogur Yogur Yogur
Merienda Papilla de fruta Papilla de fruta Papilla de fruta

LAS VERDURAS Y HORTALIZAS QUE SE UTILIZARAN SIEMPRE EN LOS PURES SERAN: JUDIAS VERDES, PATATA, ZANAHORIA, PUERRO, CALABAZA Y CALABACIN
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
Programa de nutricion

y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea




Detras de cada plato..
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PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE ... .............. VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMERE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO e ccaeeaaa. o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE

B R ] o o e e e e e . « .~ PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
B R S o G I - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO cccccccccaccicccsacsnsccacsanccancanacass PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE
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