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Ensalada de Pasta/Pasta con Tomate

Arroz con Tomate Confitado Coliflor al Ajoarriero/Crema de verdura Alubias a la Jardinera Sopa de Cocido Casero
Tortilla francesa Escalope de Pollo Casero Merluza al Horno Merluza al Horno con Perejil Fresco
Cocido Completo
Ensalada Variada Patata Panadera Ensalada Variada Ensalada Variada
&
8 Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral
Merienda Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york . = ! I
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o ? Lentejas a la Jardinera Crema de Puerro y Zanahoria Rissotto Meloso de Champifiones  Ensalada Campera/Crema de verduras FESTIVO
o >
C =
@© 8 Huevos Revueltos con Taquitos de Pavo Ragout de Pavo !Estofado con Merluza a la Bilbaina Muslitos de Pollo al Ajillo
o 8 Verduritas S AH
[ A
o 8 Ensalada Variada Cous Cous al Romero Ensalada Variada Guisantes Rehogados ? ‘
— A Y
5 o {SIDRO
g 2 Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan
11]
=) Zimclceinaranizy Pa:::;dla Coputesclieinol Wtiseniiiczosy Pa:a?:rla?'a Cehliamenivalk Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york
c
g DiA 18: DiA SIN GLUTEN EN EL COLE DIA 21 DIA 22
Arroz con Pisto Casero Sopa de Estrellitas Macarrones con tomate casero Alubias Pintas con Chorizo Judias Verdes con Patatas

Merluza al Horno Cocido Completo Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata Magro en Salsa de Tomate
Ensalada Variada % Repollo con Ajo Rehogado Ensalada Variada Ensalada Variada Arroz Pilaf

Frutay Pan

Merienda Zumo de naranja / Pan del dia con queso tierno | Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan df;l dia con queso tierno
una natural cufia
DiA 27 DiA 28 DIA 29

Crema de Verduras de Temporada Salteado de Verdura Tricolor/Crema Espaguettis INTEGRALES a la
ECO de Calabacin Bolofiesa

'z
Merluza al horno Merluza a la Naranja San Jacobo PIE(A:EO Pollo Asado Tortilla Francesa de Pavo

Frutay Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur Natural y Pan

Lentejas Estofadas al Estilo Tradicional Paella Hortelana

o
Ensalada Variada Tomate Alifiado con Orégano Ensalada Variada Patatas Fritas Crujientes Ensalada Variada

Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur Natural y Pan

Merienda Zumo de naranja / Pan d?I dia con queso tierno | Fruta en trozos / Par:la :i:rlaclila con jamon york Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dfa con jamén york Zumo de naranja / Par; ::;dla con queso tierno

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA EN PAPILLA (Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER
CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Programa de nutricién
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea
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Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne I
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado N
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Huevo e
Vedura + Carne oo .
Verdura + Pescado

Verdura + Hueva -
Frutas/Lactec

Verdura + Pescado o Hueve o Legumbre
Verdura + Carne o Hueve o Legumbre
Verdura + Pescado o Carne o legumbre

Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Huevo

_ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne o Huevo
.. Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Carne
_ Frutas/Lacteo

Utiliza (a fruta
M“dUYa pPara
hacer batidos y

helados Caseros,




