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LAS VERDURAS Y HORTALIZAS QUE SE UTILIZARAN SIEMPRE EN LOS PURES SERAN: JUDIAS VERDES, PATATA, ZANAHORIA, PUERRO, CALABAZA Y CALABACIN

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Programa de nutricion
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea
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Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne _. Verdura + Pescado o Hueve o Legumbre

Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado --- Verdura + Carne o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Husvo oo Merdura + Pescado o Carne o legumbre
Vedura + Came oo Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Huevo
_. Pasta/Arroz/Patata/Legumbre = Carne o Huevo

_ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre = Pescado o Carne

Verdura 4 Pescado
Werdura + Huevo

Frutas/Ldctec _ Frutas/Lactec
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