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NETWORKING INFANTIL es un evento pensado para el profesorado de escuelas infantiles.
Su objetivo es compartir experiencias y buscar soluciones creativas a las diferentes situaciones
del dia a dia del aula. Es un encuentro enriquecedor para todos.

Al finalizar la sesion con el experto invitado habré espacio para el didlogo personal.
colegio Tajamar (salon de actos)
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QUIEN SOY

Soy una apasionada de la primera infancia, siempre quise dedicarme a trabajar con bebésy
ninos, estudie para ser maestra de infantil y empecé a trabajar mientras estudiaba, siempre he
seguido en constante formacion, considero que es un campo en el que hay que estar muy al diay
a dia de hoy especializandome en lo que mds me gusta.

En 2011 cree atencionycuidadosdelbebe desde donde hago formaciones, acompanamientosy
asesorias, tanto a familias como a profesionales y siempre lo he compaginado con mi trabajo en
el colegio como profesora de infantil.

Ademas soy madre de familia numerosa, tenemos cuatro tesoros maravillosos, que nos han
hecho valorar la vida desde otro punto de vista, nos hacen ser mejores personas.

e Masaje infantil

e Comunicacion gestual
e Reflejos primitivos
e Disciplina positiva
e Psicomotricidad

e Atencion temprana
e Porteo ergonomico
e Auxiliar de pediatria
e Neurodesarrollo

e BLW

e Brain Gym

e Lactancia materna
e Sueno respetuoso

O [
_ 691838 810




Qué son los reflejos primitivos

Movimientos automaticos y estereotipados con los que nacen los bebés.
Estan presentes desde la vida intrauterina.

Su objetivo es:

Favorecer el desarrollo adecuado del feto en el Utero.

Ayudar al bebé a atravesar el canal del parto.

Facilitar la supervivencia y adaptacion al nuevo entorno tras el nacimiento.
Guian al bebé a través de las etapas del desarrollo motor durante el primer afio
de vida.

Son la base para la organizacion del sistema nervioso.

Deben integrarse en los primeros afios para dejar paso a:

Movimientos voluntarios.

Coordinacién motora.

Aprendizajes mas complejos (postura, atencidn, lenguaje y aprendizaje).
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POR QUE ES IMPORTANTE INTEGRARLOS

Facilitan la coordinacién motora gruesayvy fina.

Favorecen la postura, el equilibrio y la lateralidad.

Ayudan en la atencidn, el aprendizaje y la regulacion emocional.

Su falta de integracion puede generar dificultades de motricidad, coordinacion y
conducta en el aula.

Falta de control
postural

Problemas de
rendimiento escolar

Problemas de atencién
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FACTORES QUE PUEDEN ALTERAR EL DESARROLLO DE LOS REFLEJOS
PRIMITIVOS

- Situaciones dificiles durante la gestacién.

« Nacimiento complicado o por cesarea.

« Experiencias de supervivencia en el primer afio (hospitalizacidn, falta de contacto).

. Consecuencias de un desarrollo interrumpido:

« Algunos reflejos pueden no activarse correctamente.

. Esto impide al bebé avanzar hacia un desarrollo pleno.

« Problemas mas frecuentes:

« Los reflejos no completan su funcidn (falta de oportunidades de movimiento,
cesarea).

« Permanecen activos o “retenidos”.

- Significado de reflejos retenidos:

« No se han “inhibido” o “integrado”.

« Siguen actuando en lugar de dar paso a reflejos mas complejos.

« Laintegracion deberia ocurrir hacia el primer afo de vida.

Neocortex:
Raciocinio. Reflexién,

B Cerebro limbico:
Emecicnes.
Percepcion no consciente.

Cerebro repfiliano:
Instinto. Superviviencia.

El cerebro y los reflejos primitivos:

- Origen cerebral: Los reflejos primitivos nacen en el tronco encefdlico, la parte
mas primitiva del cerebro, encargada de la supervivencia.

. Primeros movimientos: Aparecen en la vida intrauterina y los primeros meses
tras el nacimiento. Son automaticos e involuntarios.

- Funcion adaptativa: Ayudan al bebé en tareas vitales como alimentarse,
reaccionar al peligro o moverse.

. Integracion progresiva: A medida que el cerebro madura (corteza cerebral y
sistema nervioso), los reflejos deben ir desapareciendo para dar paso a
movimientos voluntarios y coordinados.

. Senal de alerta: Si persisten mas alla de la edad esperada, pueden afectar al
desarrollo motor, la postura, el equilibrio, la atencién y el aprendizaje.

« Puente al desarrollo: La integracion de los reflejos es clave para habilidades
posteriores como gatear, caminar, hablar o escribir.

- Apoyo necesario: Ejercicios de movimiento ritmico, juego y estimulacion
ayudan a que el cerebro cree nuevas conexiones y logre una integracion
adecuada.
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REFLEJOS INTRAUTERINOS

REFLEJO DE RETIRADA REFLEJO DE MIEDO PARALIZADOR
CUANDO SE Se desarrolla desde el nacimiento. Se desarrolla durante la gestacion temprana (primer trimestre).
DESARROLLA Deberia estar integrado entre los 6 y 12 meses. Deberia estar integrado antes del nacimiento o en los primeros meses de vida.
Proteccion del cuerpo ante estimulos desagradables. Respuesta primitiva de supervivencia ante el peligro.
Base de la respuesta de defensa y supervivencia. Preparacion del sistema nervioso para la respuesta de alerta.
FUNCIONES Inicio del control voluntario del movimiento. Base del desarrollo del reflejo de Moro.
Desarrollo del tono muscular. Organizacion inicial del sistema sensorial.
Preparacién para el arrastre y el gateo. Regulacién del estado de seguridad/inseguridad.
Contribuye a la organizacién sensorial (tacto). Influye en la capacidad de adaptacion al entorno.
Hipersensibilidad tactil. Blogueo o congelacion ante situaciones nuevas.
SINTOMAS Rechazo al contacto fisico o a ciertas texturas. Miedo intenso o desproporcionado.
Reacciones exageradas ante estimulos. Evitacion del movimiento o de la exploracion.
CUANDO NO Dificultad para relajarse. Dificultad para adaptarse a cambios.
ESTA Inseguridad corporal. Hipersensibilidad sensorial.
Evitacién del movimiento. Ansiedad, inseguridad.
INTEGRADO Rigidez o, por el contrario, bajo tono muscular. Necesidad constante de control.
Excesivas cosquillas en los pies, asi se evalua Baja tolerancia a la frustracion.
Obijetivo: Integrar la respuesta de alerta, fomentar la seguridad corporal y la regulacién
emocional.
0-3 afios
Masaje con presion por todo el cuerpo
Juegos de cobijo seguro: envolver suavemente al bebé con manta o chal, permitiendo
L . . ue sienta limites seguros.
Objetivo: Integracion de la respuesta defensiva. d o g B B .
0-3 afios: Movimientos suaves de balanceo o “vuelo” en brazos del adulto, siempre controlados.
o . Canciones con gestos y cambios de ritmo lentos y previsibles para acostumbrar al bebé a
Masajes suaves en pies y manos, la transicion de estimulos
Juegos de tocar y soltar objetos (texturas suaves). . o . . .
OBJETIVO Y - . - Juegos de acercamiento-retirada con juguetes: acercar objeto suavemente, permitir tocar
Gateo por superficies blandas, cambiando presion de suelo. )
ACTIVIDADES y luego retirarlo.

3-6 afos:
Circuitos de equilibrio con obstaculos para tocar y soltar objetos.

Juegos de “robar la bandera” o pasar objetos de manos a manos.

Actividades de manipulacion con plastilina o pelotas blandas.

3-6 afos

Juegos de congelarse y moverse (“freeze game”) para reconocer y controlar la sensacion
de sorpresa o miedo.

Circuitos de equilibrio y desplazamiento controlado, donde cambien de direcciéon
lentamente.

Juegos de exploracion gradual de espacios: pasar por tlneles o entre obstaculos
mientras se les acompafa verbalmente y con contacto seguro.

Actividades de respiracién guiada o movimientos de brazos lentos para auto-calmarse
tras sobresaltos.




REFLEJOS PRIMITIVOS

REFLEJO DEL MORO

REFLEJO DE BUSQUEDA

REFLEJO DE SUCCION

Se empieza a desarrollar a las 12 semanas de
gestacion.

Se desarrolla durante el segundo—tercer trimestre de

CUANDO SE Deberia estar totalmente presente a la 30 semana | Se desarrolla en las Ultimas semanas de gestacion estacion
DESARROLLA de gestacion. Deberia integrarse entre 3-6m meses g .
. . Deberia integrarse entre 6-12m
Estar integrado sobre los 4 meses de vida.
Reaccién involuntaria de defensa o huida Facilita encontrar el pecho o biberén Permite una alimentacion eficaz en .los primeros meses
ante Una amenaza. Base del vinculo temprano y la regulacién emocional Base para el desarrollo de la.s, habilidades orofaciales
. . . . . . - Contribuye a la autorregulacion y la calma
FUNCIONES Facilita el primer “suspiro de vida” en el Favorece la coordinacién boca—cabeza ) B
o . ] o ) Prepara para el habla y la articulacion
nacimiento. Contribuye a la organlzamon sensorial oral Desarrolla el tono muscular oral
Apoya la exploracion del entorno a través de la boca Se relaciona con la atencion y la concentracion
Hipersensibilidad, respuestas exageradas
Dificultad para desconectarse de ruidos de fondo Hipersensibilidad alrededor de la boca . . .
T " o . . Necesidad constante de succionar (chupete, dedos, objetos)
SINTOMAS Mala discriminacion auditiva Dificultades en la alimentacion temprana . N )
o I L . Dificultades en la masticacion y deglucion
Dificultades de equilibrio y coordinacion Babeo excesivo .
CUANDO NO o k ) . Babeo persistente
Nerviosismo, ansiedad Llevar objetos a la boca mas tiempo del esperado . . .
ESTA . . . ' ) Busqueda oral excesiva de estimulos
Emociones inestables Rechazo o inseguridad ante ciertas texturas Problemas de pronunciacion
INTEGRADO Inseguridad, dependencia Dificultades en la articulacién del habla i aep ) : -
. L . Baja atencion o tendencia a la distraccion
No le gustan los cambios Problemas en la regulacién emocional
Alergias e inmunidad deficientes
. . - Objetivo: Coordinacion boca-mano y exploracion sensorial
Objetivo: Integracion de sobresaltos y regulacion orall yexp
emocional. s
~ 0-3 afios:
0-3 afios: . . .
Masajes faciales suaves antes de la comida, dentro y fuera
Balanceo suave en colchoneta o hamaca.
“ de la boca
Juegos de “sorpresa suave”: tapar y destapar la .
. Juegos de llevar objetos a la boca (con mordedores o
cara del bebé. .
OBJETIVO Y . : . juguetes seguros).
Musica con cambios de ritmo: levantar brazos . o .
ACTIVIDADES Canciones con movimientos de boca y manos juntos.

suavemente al ritmo de la musica.
3-6 afios:

Juegos de manos arriba/abajo al ritmo de musica.

Simular “sorpresas” controladas con pafiuelos o
globos.
Saltos suaves en mini-trampolin o colchoneta.

3-6 afos:

Juegos de imitacion: tocar nariz, boca, orejas al ritmo de
canciones.

Actividades de soplar y aspirar (bolas de algoddn, pajitas,
globos).

Manualidades con pinzas y movimientos finos.




REFLEJOS PRIMITIVOS

REFLEJO TONICO LABERINTICO

REFLEJO PALMAR

REFLEJO PLANTAR

Anterior: Se desarrolla a las 12 semanas de
gestacion y deberia estar integrado a los 3-4

Se desarrolla durante la gestacion (alrededor de las 11-12

Se desarrolla durante la gestacion (alrededor de las 18

CUANDO SE meses después del nacimiento. semanas). semanas)
DESARROLLA Posterior: Se desarrolla en el nacimiento y Deberia estar integrado entre los 4 y 6 meses después del Deberia eétar integrado entre los 9 y 12 meses.
deberia estar integrado a los tres afios. EL MAS nacimiento.
TARDE
Desarrollo del tono muscular, control de cabeza y Permite el agarre reflejo de objetos. Preparacién para el apoyo del pie.
tronco. Base para el desarrollo de la prensién voluntaria. Base para |a bipedestacién y la marcha.
Fortalecimiento de hombros y cadera. Desarrollo del tono muscular de manos y brazos. Desarrollo del arco plantar.
FUNCIONES Desarrollo de propiocepcion, sistema vestibular y Preparacion para la manipulacion fina. Organizacion del equilibrio y la postura.
equilibrio. Relacion con la coordinacién ojo—mano. Contribuye a la propiocepcion.
Contribuye a la maduracion de la audicion junto al Influye en el desarrollo de la escritura méas adelante. Relacién con la seguridad corporal y el movimiento,
reflejo de Moro. Conexion con el lenguaje y la articulacion (mano—boca).
Tono muscular Dificultad para soltar objetos. Hipersensibilidad en la planta del pie.
Mala postura Agarre excesivamente fuerte o, por el contrario, débil. Rechazo a caminar descalzo.
SINTOMAS Equilibrio Torpeza en la manipulacion. Dificultades en el equilibrio.
CUANDO NO Percepcion espacial Fatiga en actividades manuales. Inseguridad al caminar o correr.
ESTA Dificultad en las secuenciacion Dificultades en la motricidad fina. Marcha inestable o torpe.
INTEGRADO Pobre sentido del tiempo Mala pinza digital. Posturas compensatorias.
Percepcion visual Tension en hombros y brazos. Fatiga al estar de pie.
Seguimientos Posibles dificultades en la escritura. Dificultades en actividades motrices gruesas.
Este reflejo influye en el equilibrio y la postura Objet~|vo: Integracion para apoyo de pie y marcha.
(cabeza  cuerpo). Objetivo: Integracion para la prension voluntaria. 0-3 afios:
Actividades: 0-3 afios: Gatep y arrastre sobre cqlchonetas.
Balanceo en colchoneta: tumbarse boca arriba 'y Juegos de coger y soltar objetos grandes y blandos. Clammar Qe§galzos por diferentes texturas (alfombra,
luego boca abajo, balancearse hacia los lados Arrastre y gateo agarrando pelotas. cesped sintético, colchoneta).
OBJETIVO Y como un barquito. Masajes en manos y dedos. Jueggs de rgdar y estirarse.
ACTIVIDADES El avion: los nifios se tumban boca abajo y 3-6 aiios: Masaje de pies

levantan brazos y piernas a la vez, “volando”.
Rodar como troncos: rodar por una colchoneta
de un lado a otro, despacio y luego mas rapido.
Jugar tumbado boca abajo

superman tragabolas

Juegos de encajar piezas grandes.

Pintar con dedos o pinceles gruesos.

Manipulacién de plastilina y actividades de motricidad fina.
Carretilla

3-6 afos:

Caminata sobre lineas dibujadas en el suelo.

Saltos con ambos pies y juegos de equilibrio.

Mini circuitos de obstaculos que impliquen apoyo en puntas
y talones.

caminar descalzo




REFLEJOS PRIMITIVOS

REFLEJO DE BABKIN

REFLEJO BABINSKI

CUANDO SE Se desarrolla en los primeros dias después del nacimiento. Se desarrolla desde el nacimiento.
DESARROLLA Deberia estar integrado entre los 2 y 3 meses de vida. Deberia estar integrado entre los 12 y 24 meses.
Facilita la alimentacion coordinando boca y manos. . . .
. Permite la exploracion del pie y la planta.
Promueve la coordinacion bilateral.
Base para el desarrollo de la marcha y apoyo plantar.
Favorece el control de la cabeza y el cuello. . -, ., e
FUNCIONES . - Favorece la propiocepcion y la percepcién del equilibrio.
Contribuye a la exploracion temprana del entorno. ) o . . S
Contribuye a la organizacion sensorial en las extremidades inferiores.
Base para el desarrollo del tono muscular de brazos y hombros. - o .
. - . i Preparacion para el control postural y movimientos de piernas.
Relacionado con la preparacion para la motricidad fina.
Hipotonia o rigidez en brazos y manos. L .
o . ) Rechazo o sensibilidad al contacto en la planta del pie.
Dificultad para abrir/cerrar la mano voluntariamente. . , .
L Dificultad para apoyar correctamente el talén o los dedos al caminar.
Problemas para la coordinacion ojo—mano. Marcha inestable o insequra
SINTOMAS CUANDO NO | Dificultad en la alimentacion (succion y agarre). 9

ESTA INTEGRADO

Movimientos descoordinados o torpes.

Dificultad para alcanzar o manipular objetos.

Retraso en la motricidad fina inicial.

Saca la lengua o abre la boca cuando usa las manos o pinta

Torpeza al correr o saltar.

Dificultad en actividades motrices gruesas.
Posturas compensatorias en pies y piernas.
Fatiga rapida al estar de pie o caminar.

OBJETIVO Y
ACTIVIDADES

Objetivo: Coordinacion bilateral mano-boca y alimentacion.

0-3 afios:

Masajes en manos mientras se canta o habla al bebé.

Juegos de llevar objetos a la boca (mordedores, pelotas blandas).
Gateo con manos activas y boca libre.

3-6 afos:

Juegos de pasar objetos de una mano a otra mientras cantan.
Imitacién de movimientos de manos y boca (gestos de animales,
canciones).

Manualidades de coordinacion bilateral: recortar y pegar con ambas
manos.

Objetivo: Apoyo del pie, equilibrio y marcha.

0-3 afos:

Gateo y arrastre sobre diferentes texturas.

Estimulacion suave de la planta del pie con dedos o pelotas blandas.
Juegos de empujar con pies.

3-6 anos:

Caminatas sobre lineas dibujadas o colchonetas.

Saltos sobre puntas y talones.

Mini circuitos con cambios de apoyo en pies.




REFLEJOS PRIMITIVOS

REFLEJO TONICO ASIMETRICO CERVICAL

REFLEJO SPINAL GALANT

Se desarrolla aproximadamente en la semana 18 de gestacion.

CUANDO SE . . b Se desarrolla aproximadamente en la semana 20 de gestacion.
Deberia estar integrado entre los 4 y 6 meses después del . i . -
DESARROLLA o Deberia estar integrado entre los 3 y 9 meses después del nacimiento.
nacimiento.
Permite la coordinacién ojo—mano. Permite la flexion lateral del tronco.
Base para el cruce de la linea media. Facilita movimientos de cadera y pelvis.
FUNCIONES Desarrollo del tono muscular de brazos y cuello. Contribuye a la estabilidad postural y la coordinacion corporal.
Contribuye a la postura estable en cuadrupedia y sentado. Favorece el gateo y la locomocion.
Favorece la exploracion del entorno y la lateralidad. Base para la bipedestacion y la marcha.
Preparacion para habilidades motrices finas (agarrar, manipular). Influye en la organizacion sensorial y propiocepcion.
Dificultad para cruzar la linea media. Dificultad para permanecer sentado o quieto.
Torpeza en la coordinacién ojo—mano. Movimientos de caderay tronco descoordinados.
Movimientos bruscos o descoordinados de brazos y manos. Mala postura al sentarse o caminar.
SINTOMAS CUANDO NO Y P

ESTA INTEGRADO

Mala postura al sentarse o escribir.

Dificultad para manipular objetos con ambas manos.
Problemas en la motricidad fina y grafomotricidad.
Fatiga o tension en hombros y cuello.

Torpeza en la motricidad gruesa.

Evitacion del movimiento lateral o giro de tronco.
Inestabilidad al gatear o al desplazarse.
Hipersensibilidad en la zona lumbar o espalda baja.

OBJETIVO Y
ACTIVIDADES

Objetivo: Integracion para cruzar la linea media y coordinacion ojo-
mano.

0-3 afos:

Gateo libre, cambiando direccion de la cabeza.

Rodar de lado a lado.

Juegos de tocar objetos a la derecha e izquierda mientras estan
boca abajo.

3-6 afos:

Juegos de lanzar y recibir pelotas cruzando la linea media.
Pintar o trazar lineas con la mano opuesta al lado de la cabeza.
Imitar animales moviendo brazos y piernas en direcciones
opuestas. (cocodrilo)

Marcha cruzada

ocho perezoso

Obijetivo: Integracion de tronco y cadera, estabilidad postural.

0-3 afos:

Gateo por colchonetas, estimulando giros suaves de tronco.

Rodar de lado a lado.

Juegos de tocar objetos a los lados mientras estan en cuadrupedia.
3-6 afios:

Juegos de “arrastre lateral” sobre el suelo.

Bailes o canciones que impliquen inclinaciones de tronco.

Circuitos de equilibrio con cambios de direccion.




REFLEJOS PUENTE

REFLEJO DE LANDAU

REFLEJO TONICO SIMETRICO CERVICAL

CUANDO SE Se desarrolla alrededor de los 3 meses de edad. Se desarrolla alrededor de los 6-8 meses de edad.
DESARROLLA Deberia estar integrado entre los 12 y 24 meses. Deberia estar integrado entre los 9y 11 meses.
Favorece el control de la cabeza, tronco y cadera. Favorece la coordinacion entre cabeza y extremidades.
Base para la postura erguida y la coordinacion general. Base para gateo coordinado y movimientos de transicion.
Contribuye a la motricidad gruesa (gateo, rodar, ponerse de pie). Desarrollo del tono muscular de brazos y piernas.
FUNCIONES Desarrolla la extensién del cuerpo contra la gravedad. Contribuye a la postura erguida y al equilibrio.
Apoya la organizacion postural y propiocepcion. Preparacion para la bipedestacion y la marcha.
Prepara para movimientos de equilibrio y marcha. Apoya la organizacion motora general y la propiocepcion.
Dificultad para ma.n.ter'1er 'a cabeza erguida. ) Dificultad para gatear o moverse de forma coordinada.
Problemas de equilibrio al sentarse o ponerse de pie. . ;
o . . Mala postura al sentarse o al inclinarse hacia adelante.
Movimientos rigidos o descoordinados. Torpeza en movimientos de brazos y piernas
SINTOMAS CUANDO NO | Torpeza en motricidad gruesa. '

ESTA INTEGRADO

Fatiga rapida al estar de pie o caminar.

Mala postura general.

Dificultad en movimientos contra la gravedad, como gatear o
inclinarse hacia adelante.

Fatiga rapida al jugar en el suelo o estar de pie.

Problemas para cruzar la linea media.

Dificultad en saltos o desplazamientos coordinados.
Movimientos rigidos o bruscos en transicion entre posturas.

OBJETIVO Y
ACTIVIDADES

Objetivo: Integracion para control de tronco y postura.

0-3 afos:

Gateo activo con brazos extendidos.

Juegos boca abajo en colchoneta (superman) levantando brazos y
piernas.

Rodar y balancearse boca abajo y boca arriba.

3-6 anos:

Juegos de equilibrio: caminar con los brazos estirados hacia
adelante.

Imitacién de animales (perro, gato, superhéroe).

Mini circuitos donde tengan que levantar brazos y piernas
coordinados.

Obijetivo: Integracion para coordinacion de brazos y piernas y postura en
cuadrupedia.

0-3 afios:

Gateo activo con cambios de posicion cabeza-arriba/cabeza-abajo.
Juegos de levantar brazos y piernas alternados boca abajo.
Arrastre por colchoneta con apoyo de brazos y piernas.

3-6 afios:

Juegos de “perro mirando arriba/abajo” (estirarse y doblar).
Circuitos donde tengan que alternar brazos y piernas coordinados.
Juegos de equilibrio sobre manos y pies (tipo “tabla humana”).
balanceo con manos y rodillas en el suelo




El sistema nervioso debe recibir,
procesar y responder sin interferencias.

La “casita’ de Melodie de Jager
representa el desarrollo infantil segun

el Cerebro Triuno.

Cimientos: tres pilares en el cerebro de

supervivencia:
o Sentidos
o MuUsculos

o Reflejos primitivos (impulsan y
acompanan el desarrollo).

REFLEJOS PRIMITIVOS [ Nacimiento
En el utero Tras el nacimiento
Meses 2 4 6 8 24ﬁ8101214151320122425233032.
MORO
Presente
PALMAR
Posible
PLANTAR
RTAC
ESPINAL DE GALANT
BUSQUEDA Y SUCCION
RTL
BABINSKI
LANDAU
RTSC
Meses 2 4 68 1468101214151820122425233032’
Nacimiento

Destaca la relacion entre sentidos y
reflejos primitivos para su maduracion.
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RETIRADA 16,0108
BabyGym D institute www. babygyminstitute.com




COMO INTEGRARLOS EN EL AULA

Si hay reflejos activos se puede hacer un repaso de hitos motrices junto a la
estimulacion sensorial, esto inhibe reflejos primitivos.

Actividades globales (benefician varios reflejos)

« Gateo cruzado (mano derecha con rodilla izquierda, y viceversa).

« Rodar como troncos: rodar por la colchoneta de un lado al otro.

Saltos con los dos pies juntos en el mismo lugar o hacia adelante.

Circuitos motores con tuneles, cojines, colchonetas y escalones bajos.

« Canciones con movimiento (“Cabeza, hombros, rodillas y pies”, juegos de palmas,
etc.).

Ideas reales:
« 5 min al empezar la manana
- Antes de sentarse a mesa
« Después del recreo
« Como transicion entre actividades

“No es una sesion extra, es parte del dia”



DESARROLLO DE PATRONES DE MOVIMIENTO

El desarrollo de los patrones de movimiento pasa por
tres fases:

Homolateral

LOS MOVIMIENTOS LOS MOVIMIENTOS
DEL CUERPO SON SON ENTORNO AL
SIMETRICOS AL EJE EJE VERTICAL.

TRANSVERSAL DEL EJ. EL NINO MUEVE
CUERPO. BRAZO0 IZQUIERDO

EJ. EL BEBE SE CON LA PIERNA
COGE LOS DOS PIES IZQUIERDA Y LUEGO

ALAVEZ BRAZO DERECHO

CON PIERNA
DERECHA




PARA EL AULA

. Edad de . Actividades en
Reflejo _ L, Funcion
integracion aula

Moro 3-6 meses Regulaciéon de Juegos de sorpresa
sobresaltos, tono  suave, balanceo,

Babinski / Plantar ~ 12-24 meses Apo?’_o plantar y Clammatas sobre
equilibrio lineas, saltos,

Babkin 7-3 meses Coordinacion Masajes de manos,
mano-boca juegos de pasar

Busqueda / Alimentacion, Juegos de llevar

- 3-6 meses ., .

Succion exploracion oral objetos a la boca,

Palmar 4-6 meses Pren§|on y' , Juegos de cgger y
manipulacién soltar, plastilina,

ATNR 4-6 Meses Crucg de linea Lanzar y recibir
media, pelotas cruzando

STNR 9-11 meses Coordmagon Qateg coordinado,
brazos-piernas, circuitos

Landau 1224 meses Extension troncoy Juegos sgperman
control postural boca abajo,

Spinal Galant 3-9 meses FIeX|o.rT lateral, Gateo Iater'al, giros
estabilidad tronco  de tronco, juegos

Miedo paralizador  0-6 meses Regulacion alertay Juegos de cobijo

seguridad

seguro, congelarse

COMO INTEGRARLOS EN EL AULA

« Incluir juegos y movimientos diarios que favorezcan la integracion.

- Alternar actividades de equilibrio, gateo, movimientos cruzados y
manipulativos.

« Observar patrones de movimiento y coordinacion para adaptar
estrategias.

- Favorecer espacios seguros y variados que estimulen exploracion
y postura.



BIBLIOGRAFiA

reflejos primitivos

« The Well Balanced Child — Sally Goddard Blythe (desarrollo
sensoriomotor y reflejos).

. Reflexes, Learning and Behavior — Sally Goddard Blythe (impacto de
reflejos en aprendizaje).

. Attention, Balance and Coordination: The ABC of Learning Success —
Sally Goddard Blythe (relacién entre reflejos, coordinacion y
aprendizaje).

 Reflejos Primitivos o del Desarrollo — Alfredo Garcia-Alix y José
Quero (evaluacion neuroldgica de reflejos primitivos en recién
nacidos).

 Reflejos Primitivos — Miguel Alonso Gail (andlisis profundo de la
presencia e integracion de reflejos).

Brain Gym®

« Brain Gym: aprendizaje de todo el cerebro — Paul E. Dennison & Gail
E. Dennison

« Introduccion a Brain Gym® y cdmo los movimientos apoyan el
aprendizaje (incluye aspectos relacionados con reflejos).

Neurodesarrollo
 El cerebro del nifio - Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson

Desarrollo infantil y psicomotricidad
. Wallon, H. (1987). Psicologia y educacion del nifio. Paidds.
« Berruezo, P. P. (201). El cuerpo en la educacion infantil:
Psicomotricidad y desarrollo. Grad.
. Blomberg, H. (2015). Movimientos ritmicos, reflejos y desarrollo
neuroldgico. Akadia.
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