Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa de Fideos
Izl n Tortilla Francesa de Pavo Cocido (Sin Cerdo)
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan Yogury Pan Integral
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Rissotto Meloso de Champifiones Menestra de Verduras con Ajo Tostado Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma Crema de Calabaza ECO Asada con Macarrones al Pomodoro con Queso
m ’ : : " - Croutons Rallado “
< Merluza ala Andaluza Ragout de Ternera con Verduras de Tortilla de Patatay Calabacin Casera Pollo en Pepitoria Palometa en Salsa de Cebolla
Temporada
E Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
< Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
- “puape?
< ECO
g
I_ Salteado de Verdura Tricolor Espaguettis INTEGRALES ala Carbonara Alubias Blancas al Estilo Tradicional Paella con Verduritas de la Huerta Sopa de Estrellitas
© (Sin Bgacon)
Hamburguesa de Ternera al Horno Lomitos de Caballa en Aceite Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Fogonero a la Riojana Cocido Vegetal
N - Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Coleslaw Repollo con Ajo Rehogado
g © Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Batido Natural de Frutas y Pan Integral
g
(]
O < mn'm%
o i %N ANIMAL
2
(o)) Arroz ala Cubana Crema de Verduras ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
I'u % Huevos Revueltos Pollo en Salsa de Zanahoria Nuggets Caseros de Salmon - Pollo Asado al Limén Merluza a la Bilbaina
z (&) Bastones de Platano Asados Cous Cous al Romero Ensalada Variada Tomate Alifado con Orégano Ensalada Variada
m 1 Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
1
D) o
o ) o
Z o PLATO™
& ECO
w © -
s 5
(%)

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa de Cocido
Izl n Tortilla Francesa de York Cocido Completo
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan Yogury Pan
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Rissotto Meloso de Champifiones Menestra de Verduras con Ajo Tostado Guiso de Lentejas con Verduras (sin Crema de Calabaza ECOLOGICA Macarrones al Pomodoro con Queso
m Clrcuma) 15 Rallado
< Merluza ala Andaluza Magro de Cerdo en Salsa de Verduras Tortilla de Patatay Calabacin Casera Pollo en Pepitoria Palometa en Salsa de Cebolla
Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
E Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Yogury Pan
= pLape”
< ECO
|— g e
Salteado de Verdura Tricolor Espaguettis INTEGRALES ala Carbonara Alubias Blancas al Estilo Tradicional Paella con Verduritas de la Huerta Sopa de Estrellitas
(]
O IS con Bacon Crujiente
Q Hamburguesa de Ternera al Horno Lomitos de Caballa en Aceite Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Fogonero a la Riojana Cocido Vegetal
N ﬂ Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Coleslaw Repollo con Ajo Rehogado
o o Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Batido Natural de Frutasy Pan
N '05), .
= LN
O 3 SIN FRE
x © +
2 Arroz ala Cubana Crema de Verduras ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
I'u 0 Huevos Revueltos Lomo Asado en Salsa de Zanahoria Salmoén a la Andaluza - Pollo Asado al Limén Merluza a la Bilbaina
z 8 Bastones de Platano Asados Cous Cous al Romero Ensalada Variada Tomate Alifiado con Orégano Ensalada Variada
m 8 Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Yogury Pan
(%5)
‘D g
- - 7
=) PLATO™
Z 3 AT
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PAN Y LACTEOS SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

FESTIVO

- Arroz con Champifiones

Merluza a la Andaluza
Ensalada Variada
Frutay Pan S/Gluten

Salteado de Verdura Tricolor
Salchichas de Pavo al Horno
Puré de Patata Cremoso
Frutay Pan S/Gluten

Arroz ala Cubana

Huevos Revueltos
Bastones de Platano Asados
Frutay Pan S/Gluten

Martes

FESTIVO

13

Magro de Cerdo en Salsa de Verduras
Dados de Patata
Frutay Pan S/Gluten

- Menestra de Verduras con Ajo Tostado

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Carbonara
Lomitos de Caballa en Aceite

Ensalada Variada

Frutay Pan S/Gluten

Crema de Verduras ECOLOGICA
Lomo Asado en Salsa de Zanahoria
Arroz Pilaf
Frutay Pan S/Gluten

pLATO”
Eco

FESTIVO

Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin Casera

Ensalada Variada
Frutay Pan S/Gluten

Alubias Blancas al Estilo Tradicional

Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc

Ensalada Variada
Frutay Pan S/Gluten

Patatas Estofadas con Verduras
Salmon ala Andaluza

Ensalada Variada

Frutay Pan S/Gluten

Jueves

Arroz con Pisto Casero
n Tortilla Francesa de York

Ensalada Variada

Frutay Pan S/Gluten

Crema de Calabaza ECOLOGICA
Pollo en Pepitoria

Arroz INTEGRAL Rehogado
Frutay Pan S/Gluten

-~ ,{
PLE?:EO
o
Paella con Verduritas de la Huerta
Fogonero a la Riojana
Ensalada Coleslaw
Frutay Pan S/Gluten

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
- Pollo Asado al Limén
Tomate Aliflado con Orégano
Frutay Pan S/Gluten

Viernes
Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo)
Cocido Completo
Repollo con Ajo Rehogado
Yogury Pan S/Gluten

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro con
Queso Rallado

Palometa en Salsa de Cebolla

Ensalada Variada

Yogury Pan S/Gluten

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Cocido Vegetal

Repollo con Ajo Rehogado

Batido Natural de Frutasy Pan S/Gluten

9
SIN Tk
*
Garbanzos con Dados de Calabaza
Merluza a la Bilbaina
Ensalada Variada
Yogury Pan S/Gluten

wediten=rea
PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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12

Salteado de Verdura Tricolor

- Arroz con Champifiones

Lunes Martes

FESTIVO FESTIVO

13

Magro de Cerdo en Salsa de Verduras
Dados de Patata
Frutay Pan

- Menestra de Verduras con Ajo Tostado

Merluza a la Andaluza
Ensalada Variada
Frutay Pan

> Espaguettis INTEGRALES con Tomate
Casero

Hamburguesa de Ternera al Horno Lomitos de Caballa en Aceite

FESTIVO

14

Tortilla de Patatay Calabacin Casera
Ensalada Variada
Frutay Pan Integral

Alubias Blancas al Estilo Tradicional

Tortilla Francesa de York

Jueves

Arroz con Pisto Casero
n Tortilla Francesa de York

Ensalada Variada

Frutay Pan

- Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma - Crema de Calabaza ECO Asada con

Croutons

Pollo en Pepitoria

Arroz INTEGRAL Rehogado
Frutay Pan

. .

pLATO?
ECO
o
Paella con Verduritas de la Huerta

Fogonero a la Riojana

Viernes

Sopa de Cocido

Cocido Completo

Repollo con Ajo Rehogado
Yogur de Sojay Pan Integral

Macarrones al Pomodoro
Palometa en Salsa de Cebolla

Ensalada Variada
Yogur de Sojay Pan Integral

Sopa de Estrellitas

Cocido Vegetal

Patata Asada Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Coleslaw Repollo con Ajo Rehogado

Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Batido Natural de Frutas (sin Leche) y Pan
SIN FRTWYL
®

Arroz ala Cubana

Huevos Revueltos
Bastones de Platano Asados
Frutay Pan

Crema de Verduras ECOLOGICA
Lomo Asado en Salsa de Zanahoria
Cous Cous al Romero
Frutay Pan

4

PLATO™
ECO

Patatas Estofadas con Verduras
Nuggets Caseros de Salmon
Ensalada Variada

Frutay Pan Integral

Sopa de Fideos

Pollo Asado al Limén
Tomate Aliflado con Orégano
Frutay Pan

Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
Merluza a la Bilbaina

Ensalada Variada

Yogur de Sojay Pan Integral

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

FESTIVO

Rissotto Meloso de Champifiones

Merluza a la Andaluza
Ensalada Variada
Frutay Pan

Salteado de Verdura Tricolor

Hamburguesa de Ternera al Horno

Puré de Patata Cremoso
Frutay Pan

Arroz ala Cubana

Filete de Pollo

Bastones de Platano Asados
Frutay Pan

Martes

FESTIVO

13

Magro de Cerdo en Salsa de Verduras
Dados de Patata
Frutay Pan

- Menestra de Verduras con Ajo Tostado

Pasta S/Gluten S/Huevo a la Carbonara
Lomitos de Caballa en Aceite

Ensalada Variada

Frutay Pan

Crema de Verduras ECOLOGICA
Lomo Asado en Salsa de Zanahoria
Cous Cous al Romero
Frutay Pan

4

PLATO™
ECO

14

FESTIVO

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Variada
Frutay Pan Integral

Alubias Blancas al Estilo Tradicional
Filete de Pollo

Ensalada Variada

Frutay Pan Integral

Patatas Estofadas con Verduras
Salmon ala Andaluza

Ensalada Variada

Frutay Pan Integral

Jueves

Arroz con Pisto Casero

n Filete de Pollo
Ensalada Variada
Frutay Pan

- Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma - Crema de Calabaza ECO Asada con

Croutons

Pollo al Horno

Arroz INTEGRAL Rehogado
Frutay Pan

4

PLATO
ECO

Paella con Verduritas de la Huerta
- Fogonero a la Riojana

Ensalada Variada

Frutay Pan

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
- Pollo Asado al Limén
Tomate Aliflado con Orégano
Frutay Pan

Viernes
Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo)
Cocido Completo
Repollo con Ajo Rehogado
Yogury Pan Integral

Pasta S/Gluten S/Huevo al Pomodoro con
Queso Rallado

Palometa en Salsa de Cebolla

Ensalada Variada

Yogury Pan Integral

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Cocido Vegetal

Repollo con Ajo Rehogado

Batido Natural de Frutas y Pan Integral

9
SIN Tk
®
Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
Merluza a la Bilbaina
Ensalada Variada
Yogury Pan Integral

mediter=rea

PAN Y LACTEOS SIN HUEVO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa de Cocido
Izl n Tortilla Francesa de York Cocido Completo
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan Yogury Pan Integral
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Rissotto Meloso de Champifiones Menestra de Verduras con Ajo Tostado Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma Crema de Calabaza ECO Asada con Macarrones al Pomodoro con Queso
m ’ : : " - Croutons Rallado “
< Lomitos de Caballa en Aceite Magro de Cerdo en Salsa de Verduras Tortilla de Patatay Calabacin Casera Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de Pavo
Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
E Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
- “puape?
< ECO
= .
Salteado de Verdura Tricolor Espaguettis INTEGRALES ala Carbonara Alubias Blancas al Estilo Tradicional Paella con Verduritas de la Huerta Sopa de Estrellitas
O con Bacon Crujiente
Hamburguesa de Ternera al Horno Lomitos de Caballa en Aceite Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Pollo en Salsa Cocido Vegetal
N E Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Coleslaw Repollo con Ajo Rehogado
o g Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Batido Natural de Frutas y Pan Integral
N S
O @ mn'm%
& o %N ENIMAL
(&)
(4) 4 . . .
= Arroz ala Cubana Crema de Verduras ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
I'u 8 Huevos Revueltos Lomo Asado en Salsa de Zanahoria Nuggets de Pollo Caseros - Pollo Asado al Limén Tortilla de Patata
z : Bastones de Platano Asados Cous Cous al Romero Ensalada Variada Tomate Alifado con Orégano Ensalada Variada
m . Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
1
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o
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa de Cocido
Izl n Tortilla Francesa de York Cocido Completo
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Frutay Pan Yogury Pan Integral
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Rissotto Meloso de Champifiones Menestra de Verduras con Ajo Tostado Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma Crema de Calabaza ECO Asada con Macarrones al Pomodoro con Queso
m - Croutons Rallado
< Salchichas de Pavo al Horno Magro de Cerdo en Salsa de Verduras Tortilla de Patatay Calabacin Casera Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de Pavo
Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
E Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
= pLape”
< ECO
= i
Salteado de Verdura Tricolor Espaguettis INTEGRALES ala Carbonara Alubias Blancas al Estilo Tradicional Paella con Verduritas de la Huerta Sopa de Estrellitas
O con Bacon Crujiente
o Hamburguesa de Ternera al Horno Cinta de Lomo a la Plancha Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Pollo en Salsa Cocido Vegetal
N g Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Coleslaw Repollo con Ajo Rehogado
o & Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Batido Natural de Frutas y Pan Integral
N &
=2 .
O o SIN Tk
¥ 2 +
[e) Arroz ala Cubana Crema de Verduras ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
I'u O Huevos Revueltos Lomo Asado en Salsa de Zanahoria Nuggets de Pollo Caseros - Pollo Asado al Limon Tortilla de Patata
z . Bastones de Platano Asados Cous Cous al Romero Ensalada Variada Tomate Alifado con Orégano Ensalada Variada
m b Frutay Pan Frutay Pan Frutay Pan Integral Frutay Pan Yogury Pan Integral
o
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o ECO
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa Juliana de Verduras
Izl n Tortilla Francesa Cocido (Sin Chorizo)
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Fruta Yogur
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
12 Arroz con Champifiones 13 Menestra de Verduras con Ajo Tostado 1 Guiso de Lentejas Especiadas con Clrcuma Crema de Calabaza ECOLOGICA Arroz al Pomodoro
m - Merluza a la Andaluza - Magro de Cerdo en Salsa de Verduras - Tortilla de Patatay Calabacin Casera - Pollo en Pepitoria Palometa en Salsa de Cebolla
< Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
E Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
- pLape”
< ECO
= i
Salteado de Verdura Tricolor Arroz con Tomate Casero Alubias Blancas al Estilo Tradicional Paella con Verduritas de la Huerta Sopa Juliana de Verduras
C.D Salchichas de Pavo al Horno Merluza al Horno con Perejil Fresco Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Fogonero a la Riojana Cocido Vegetal
Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
AN Fruta Fruta Fruta Fruta Batido Natural de Frutas
o
N g
O g SN a
m Q brs ANIMAL
ie) Arroz ala Cubana Crema de Verduras ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa Juliana de Verduras Potaje de Lentejas con Dados de Calabaza
I'u 8 Huevos Revueltos Lomo Asado en Salsa de Zanahoria Salmoén a la Andaluza - Pollo Asado al Limén Merluza a la Bilbaina
z 3 Bastones de Platano Asados Arroz Pilaf Ensalada Variada Tomate Alifiado con Orégano Ensalada Variada
m (&) Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
1
D
Z 2 T’
S} el
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s 5
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wediten=rea
NO PAN. SE UTILIZARA HARINA DE MAIZ EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz con Pisto Casero Sopa Juliana de Verduras
Izl n Tortilla Francesa Polloy Ternera con Patatay Zanahoria
Cocidos
Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
Fruta Yogur
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Arroz con Champifiones Brocoli Salteado Crema de Zanahoria Crema de Calabaza ECOLOGICA Arroz al Pomodoro
m Merluza a la Andaluza Magro de Cerdo en Salsa de Verduras Tortilla de Patatay Calabacin Casera Pollo en Pepitoria Palometa en Salsa de Cebolla
< Ensalada Variada Dados de Patata Ensalada Variada Arroz INTEGRAL Rehogado Ensalada Variada
E Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
= pLape”
< ECO
o
I_ Brocoli Salteado con Zanahoria Arroz con Tomate Casero Patatas Estofadas con Verduras Paella con Verduritas de la Huerta Sopa Juliana de Verduras
C.D & Salchichas de Pavo al Horno Merluza al Horno con Perejil Fresco Tortilla Francesa Rellena de Queso Fundidc Fogonero a la Riojana Pollo con Zanahoriay Patata Cocidas
© Puré de Patata Cremoso Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada Variada Repollo con Ajo Rehogado
AN & Fruta Fruta Fruta Fruta Batido Natural de Frutas
o S
=
AN R
Q
O 35
X S
O Arroz alaCubana Crema de Calabacin ECOLOGICA Patatas Estofadas con Verduras Sopa Juliana de Verduras Cremade Calabaza
I'u 1 Huevos Revueltos Lomo Asado en Salsa de Zanahoria Salmoén a la Andaluza - Pollo Asado al Limén Merluza a la Bilbaina
z > Bastones de Platano Asados Arroz Pilaf Ensalada Variada Tomate Alifiado con Orégano Ensalada Variada
m ) Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
o
QO
D) &
Z > T’
) ECO
w - -
s 5
(%)
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NO PAN. SE UTILIZARA HARINA DE MAIZ EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




