tajamar. ECTE MES COMEMOE..

] DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIiA 5 DIA 6

Alubias Pintas Estofadas con Verduras

Macarrones con Tomate Casero Crema de Calabacin ECOLOGICA de Temporada Sopa de Cocido Arroz con Verduras y pollo
Merluza a la Andaluza Ragout de Ternera con Verduras de Tortilla Francesa Merluza con Aceite de Ajo y Perejil
Temporada .
Cocido Completo
Ensalada Variada Patatas Fritas Crujientes Ensalada Variada Ensalada Variada
Fruta y Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur Natural y Pan Integral

w . " " . - . .

o Zumo de naranja / Pan d_el dia con queso Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja /. Pan del dia con Quesito Fruta en|trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan d?I dia con queso
- tierno cuia natural tierno cuna

2l [ piAs [ DAwDAMUNDALDELASLEGUMBRES | DA | DAz DiA 13

n Arroz con Verduras Lenteias a la Jardinera Coditos a la Napolitana con Hierbas Judias Verdes con Jamén/Crema de  Alubias Blancas Estofadas con Arroz
> g Provenzales Verduras INTEGRAL

8 Merluza al Horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en Salsa Verde Muslitos de Pollo Asados en su Jugo Tortila Frarg::lsé?):gir; Lascas de
©

o

8 Ensalada Variada Ensalada Variada Guisantes Rehogados Patata Asada Ensalada Variada

©

= Fruta y Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral
<

Merienda Zumo de naranj_a I Pan d~el dia con queso Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranj'a / Pan dfl dia con queso
tierno cuna natural tierno cuna

E— DIA 16 DI 17 DiA 18 oAt | DlA 20

Menu Basal 2 - 3 aiios - FEBRERO 2026

Crema de Verduras ECOLOGICA Lentejas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras de Temporada Sopa de Cocido Arroz con Tomate Confitado
Pollo al Horno Tortilla de Patata Merluza al Horno con Pereijil Fresco Merluza al Ajillo
Cocido Completo
Ensalada Variada Ensalada Variada Pimientos Rojos Asados Ensalada Variada
Fruta y Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur Natural y Pan Integral

Merienda Zumo de naranja / Pan dfl dia con queso Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja /. Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja I Pan d?I dia con queso
tierno cuia natural tierno cuia
[ Db |  DbiA2e | DA | DAz DiA 27

Macarrones INTEGRALES con

Patatas con Verduras Arroz Campero L Crema de Zanahoria Garbanzos con Verduras
Bolofiesa Casera
Tortilla Francesa con Champifiones Pollo Asado en su Jugo Merluza a la Andaluza Magro en Salsa de Tomate Merluza al Horno
Zanahorias Cubito Salteadas Ensalada Variada Ensalada Variada Rodajitas de Calabacin Rebozado Cous Cous
Frutay Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur Natural y Pan Integral

erh Zumo de naranja / Pan d:al dia con queso Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja / Pan del dia con Quesito Fruta en trozos / Pan del dia con jamén york Zumo de naranja [ Pan d?I dia con queso
tierno cuha natural tierno cuia

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA EN PAPILLA (Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRAEN EL CENTRO. PARA CUALQUIER
CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Programa de nutricion
y hdbitos saludables
» del Grupo Mediterrdnea
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Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne _. Verdura + Pescado o Hueve o Legumbre

Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado --- Verdura + Carne o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Husvo oo Merdura + Pescado o Carne o legumbre
Vedura + Came oo Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Huevo
_. Pasta/Arroz/Patata/Legumbre = Carne o Huevo

_ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre = Pescado o Carne

Verdura 4 Pescado
Werdura + Huevo

Frutas/Ldctec _ Frutas/Lactec

meliteznes




