Entrenamiento en casa 2

40 E.S.O.

Educacion Fisica

U




Ejercicios sin material
Jumping jacks

Burpees Climber

Abdomen Mano-pie contraria Zancada con salto
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Ejercicios con gomas elasticas

Elevacion frontal hombro Elevacion lateral hombro Biceps

Press militar Hombro Triceps
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