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- Aprovechar el
tiempo libre.

Pablo Fco . Montejano Sanchez . Departamento Orientacion.
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1.- Adolescencia

Algunas caracteristicas de esta etapa:

¢ Disminuye la curiosidad o afan de saber.
*» Delaactividad a la pasividad e indolencia.
¢ Sedebilitan los habitos adquiridos.

*» Disminuye la capacidad de superar dificultades.
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Estas dificultades reclaman una motivacion

renovada: ‘

»  Error:reducir la nueva situacion
a un problema de vagancia.
Actitud comprensivay paciente.
Exigir con realismo, sin herir ni humillar.
Valorar mas el esfuerzo y la calidad del trabajo.
EXigir mas en el pensar que en el hacer.
Transformar la exigencia en autoexigencia.
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Qué valorar en el adolescente.

Valorar el esfuerzo por el trabajo bien hecho.
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* Nodejarnos cegar por los buenos resultados.

> Eltiempo libre debe contribuir al desarrollo
Integral.

» Laclave estaen laexigencia, en el esfuerzo.

» Lapreguntaes:¢esordenado, es responsable, es

generoso, es sincero, es caprichoso, destila paz...?
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Valores que acompanar al adolescente.

Necesidad de los habitos y desarrollo de las
virtudes (valores).

Debemos saber educar la:
«» Libertad, autoridad, virtudes humanas, voluntad,

Inteligencia (ensefar a pensar), orientacion
profesional, aftectividad, sexualidad...

‘ ; v"‘_:n\ vts‘"-."
I~ ! > < 3
DESOE 1938 | §



El tiempo libre: 6° primaria. Coleqgio Tajamar

No podemos ser mas..., pero siempre se
puede ser mejor...

Padres e hijos deben crecer juntos a traves
de lavida en familia.
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Algunos aspectos en los que se debe crecer

juntos:

Orden material.
Orden en las ideas.
Sinceridad.
Respeto.
Generosidad.
Lealtad.

Alegria.
Optimismoy ...
Paciencia.
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2.- Tiempo Libre
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Tiempo libre es hacer algo.

Tiempo libre: descanso, diversion
y educacion.

Ejemplo de como se aprovecha
el tiempo.

Conocer a sus amigos.
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» Lamodaes comunicacion, es leguaje.
> Se “habla” con la apariencia, Ias actitudes, el vestir...

B ({1 » —
» 30N modas que ensenan lo que “es” ser joveny las
(1] H »
formas de “ser joven". 2

+» Los medios de comunicacion
“les dicen” lo que sonylo que
deben hacer.

4

®

*

4

L)

*

4

J

~ >q P 4
A’(’ﬁ“f ‘: -
>
- ( "™ / &
- -~
.
{

@ TAJAMAR &



El tiempo libre: 6° primaria. Colegio Tajamar

** Inmerso en el ANONIMATO, el joven se siente
aceptado, seguro, “normal”.

*» Noes controlado, y por lo tanto se siente
libre.

La movida triunfa porque es
el reino de los sentidos. Todo
esta estudiado para
satisfacer al maximoy
generar un estado de
ansiedad que so6lo se elimina
volviendo ala marcha
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La red. Hay que saber de:

*Internet.
“*Messenguer.
*Redes sociales.
>*Moviles.
»*Youtube.

“»*Skype, Google, etc.
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INTERNET:

s*Familiarizarse con Internet.

s*Hablar abiertamente sobre el uso de Internet.
“*Navegar juntos.

“sEstablecer reglas basicas de seguridad.
sInformarse sobre las herramientas de control.
“sBuscar sitios web seguros.

sColocar el ordenador a la vista.
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MESSENGUER
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Momentos y tiempo en los que se conecta.

Saber con quien esta: de la misma manera que nos
Interesamos por saber quien son sus amigos.

Que lenguaje usa: hay reglas de comportamiento.

Produce DESHIBICION: se escriben cosas que no
diriamos si estuviéramos delante.

Crea ADICCION.
Creavinculos fragiles y poco reales
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REDES SOCIALES

’ QUE TIENEN DE ATRACTIVO?

“*Es un lugar personal propio.

¢ Clerta seguridad sobre su privacidad.
“*Padresy profesores no entran en este mundo.
“* Quieren pertenecer al grupo: amigos, colegas.
*» Lealtad aamigos y buscar nuevas amistades.
**Nueva forma de comunicarse y hacer planes.
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I

LA DISCOTECA: un mundo aparte.

“* No hay padres.

¢+ Hay alcohol y desinhibicion.

“* No hay reglas.

s Sesienten libres, auténticos, felices.

»» Lugar donde conocerse.

»* Se convierte en el centro de la semana.
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EL ALCOHOL.

» DEPRIME EL SISTEMA NERVIOSO.
PRODUCE DESINHIBICION.
DEPENDENCIA

TOLERANCIA

EFECTO S TOXICOS.
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EL PORRO: marthuana 6 hachis mezclado con
tabaco.
< EFECTO S INMEDIATOS:

N/

“ Relajacionyaumentode la
percepcion acusticay visual.

¢ DEPRIMEELS.N.C.:
Dependencia.
Desorientacion.
Disoclacion de ideas.
lusiones perceptlvas
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TIPOS DE DROGAS:

¢ Marihuana: hojas de cafiamo (cannabis sativa) que
se fuman.

* Hachis: resina de canamo mezclado con tabaco.
» Cocaina: polvo de coca. En cristales es crack.

* Heroina: a partir de lamorfina. Se inyecta.

» LSD (tripis): sustancia quimica. Acido.

» Extasis: disefio en pastillas.

» Anfetaminas: psicofarmacos.
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS.

ESTIMULANTES: elevan las
capacidades sensitivasy
motoras. Dan sensacion de
fuerzay seguridad.

DEPRESORES: inactivan los - k)
sentidos y la conciencia | VEEEESE
llegando a desconectar. VR
EMBRIAGANTES Y ALUCINOGENOS:

nuevas sensaciones, entrada
en un nuevo mundo irreal.




El tiempo libre: 6° primaria. Colegio Tajamar

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS Y PEDAGOGICAS DE
LA MOVIDA:

+¢» Los cambios de horarios condicionan
a inversion del ritmo suefo-vigilia.

¢ Pérdidade interés por actividades
deportivasy ejercicios al aire libre.

¢ Dificultad de adaptacion al ritmo
habitual de la semana normal.

»» Aparicion del aburrimiento y tedio
por lo que son obligaciones
personales.
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