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Silvia Alava

Queremos que crezcan felices.
De la infancia a la adolescencia

5 Después del éxito de su libro Queremos hijos felices, Silvia
SILVIA ALAVA ‘ , )
Alava ofrece ahora a los padres una guia de consejos para sus

QU EREMOS QUE hijos de seis a doce afios en donde se resuelven situaciones

cotidianas pero tambien complicadas como: sDebo ayudarles con

C R E Z CA N los estudios?, ;Como conseguir que se vayan a la cama a su hora?, ;Como
F E L I E S gestionar la paga?, 3Y si mi hijo es el sinico que no tiene movil?, ;Debo ser
la agenda de mi hijo?, ;Cudndo iniciarles en la educacion afectivo- sexual?.

De la infancia a la adolescencia

También aborda temas de especial relevancia para entender
mejor a los adolescentes y los cambios psicolégicos y cerebrales
que ocurren en esos aflos. Prepararse para la adolescencia es el
mejor camino para abordar esa nueva y en ocasiones compleja
estapa en la relacion entre padres e hijos.

' *;| Todo contado de una forma sencilla y muy practica, ilustrada
JAVIER URRA ¢l ademds con casos reales extraidos de la experiencia cotidiana.
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Editorial: Jde] Editores Psicéloga, conferen?iar}te y escritora. Dire‘ctora del Area Infa}nti/l del
Centro de Pedagogia Alava Reyes. Acreditada por la Consejerfa de
Edicidn: 2015 San?dacll de la Co@unidad d§ Madrid como Psicélog(? General
Sanitario. Especialista en psicologia clinica y educativa y en
ISBN: 978-84-15-131700 psicoterapia, con el certificado Europea (EFPA)
. Colabora en diversos medios de comunicacién. Realiza asesoramiento
Formato: 244 paginas profesional en proyectos de divulgacién de temas relacionados con la

psicologia.
PVP: 14 Euros . : :
Autora del libro Queremos hijos felices. Coautora de la enciclopedia La

psicolggia que nos ayuda a vivir, dirigida ppor M* Jestis Alava reyes, del
libro  Cuentos para comer sin cuentos, y de la guia Cuidando el amor,
editado por la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid.

Doctorando por la UAM en el Programa de Psicologia Clinica y de
Salud. Profesora de diversos masters y miembros, entre otras, de la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
y de la Asociacién Espafiola de Psicologia Cognitivo Conductal
(AEPC).
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